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Co) Lebenshilfe Trier
Liebe Nutzer*innen, liebe Eltern, liebe Angehorige,

mit grof3er Freude senden wir Ihnen das neue Programmbhetft fiir die zweite Jahreshalfte zu. Hinter uns liegt eine ereignisrei-
che und gelungene Zeit, auf die wir freudig zuriickblicken. Zahlreiche Anmeldungen, viele Begegnungen und gemeinsame
Ausfliige haben die vergangenen Monate gepragt. Fiir Ihr Interesse, [hre Teilnahme und das uns entgegengebrachte Vertrau-
en mochten wir uns herzlich bedanken. Es ist schon zu sehen, wie aktiv und gemeinschaftlich unser Angebot angenommen
wird — das motiviert uns, auch weiterhin ein vielfaltiges Programm fiir Sie zusammenzustellen!

Das neue Veranstaltungsheft haben wir mit grof3er Sorgfalt erarbeitet. Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches An-
gebot an Aktivitaten, die Spaf3, Freude, Inklusion und gemeinsames Erleben in den Mittelpunkt stellen. Unsere bewahrten
Angebote wie die Tanzgruppe, der Samstagstreff, die Koch- und Themenabende sowie die stets beliebten Nachtschwarmer
bleiben dabei natiirlich bestehen. Wir hoffen, dass fiir alle etwas Passendes dabei ist, und laden Sie herzlich ein, teilzuneh-
men, Neues zu entdecken und gemeinsam eine gute Zeit zu verbringen.

Mit dem neuen Angebot m6chten wir moglichst viele Menschen erreichen und ihnen die Moglichkeit geben, ihre Freizeit so
eigenbestimmt wie moglich zu gestalten.

Damit moglichst alle eine Chance zur Teilhabe haben, bitten wir Sie, die angegebenen Abmeldefristen zu beachten, sodass
andere Interessierte auf einen freigewordenen Platz nachriicken kénnen. Auferdem bitten wir Sie, sich nur fiir die Angebote
anzumelden, an denen Sie tatsdachlich teilnehmen moéchten und die fiir den jeweiligen Tag vorgesehen sind. Ein gesondertes
Programm ist aus organisatorischen Griinden leider nicht méglich. Vielen Dank fiir Thr Verstdndnis.

Nun blicken wir zufrieden auf die erste Jahreshalfte zuriick, starten motiviert und voller Vorfreude in die kommende Zeit
und freuen uns auf viele gemeinsame Erlebnisse.

Thr FeD-Team
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Wir iiber uns

Ansprechpartner*innen

Das sind wir

Unser Team besteht neben den beiden Leitungskraften aus einer wechselnden Anzahl an Werkstudent*innen, geringfiigig
Beschiftigten und Ubungsleiter*innen. Viele unserer Mitarbeitenden studieren unterschiedlichste Fachrichtungen und er-
langen durch die Arbeit im FeD wertvolle Praxiserfahrung.

Susanne Simon // Leitung
B.A. Soziale Arbeit
susanne.simon@lebenshilfe-trier.de

Philipp Borucki // Teamleitung
B.A. Erziehungswissenschaft
philipp.borucki@lebenshilfe-trier.de

Biirozeiten:
Wir sind von Montag bis Freitag von 10.00-16.00 Uhr auf dem Festnetz (0651-25718)
oder Handy (01520-26 51 422) zu erreichen.

Absagen, Anderungen oder Fragen fiir das anstehende Wochenende kénnen aufierhalb der Biirozeiten nur noch per E-Mail
(fed@lebenshilfe-trier.de), Festnetz (Anrufbeantworter 0651-25718) oder Samstags ab 10:45 Uhr iiber das Diensthandy
(0176-79 06 11 77) mitgeteilt werden. Uber diese Handynummer sind die Gruppen bei den Samstagstreffs, Ausfliigen und
Ferienfreizeiten erreichbar.

Auflerhalb unserer taglichen Arbeitszeit konnen Sie uns eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen oder uns per

E-Mail (fed@lebenshilfe-trier.de) tiber Ihr Anliegen informieren. Wir melden uns zeitnah zuriick!
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1.1 Tarife

Einzelassistenz (pro Stunde) 35,00 €
Gruppenassistenz (pro Stunde) 26,00 €
Geplante Angebote und Samstagstreff entnehmen Sie bitte dem jeweiligen Angebot

An- und Abfahrtspauschale zur Assistenz im Stadtgebiet 15,50 €
An- und Abfahrtspauschale zur Assistenz aufierhalb des Stadtgebiets 20,50 €
Tagespauschale Ferienbegleitung Gruppenassistenz 130,00 €
Tagespauschale Ferienbegleitung Einzelassistenz 260,00 €
Tagesverpflegung / Lunchpaket (inkl. Getrénke) 6,00 €

Unsere Preise orientieren sich an der Leistungsvereinbarung der Landesverordnung.
Sollte es auf Landesebene Veridnderungen geben, werden wir auch im laufenden Jahr die Preise angleichen.

1.2 Verpflegung

Bei Ausfliigen bieten wir Lunchpakete an. Lunchpakete werden von uns nur nach ausdriicklicher
Anmeldung angeboten. Dies muss bis 2 Tage vor der Aktivitit erfolgen. Ansonsten gilt Selbstver-
sorgung.

Sollten Sie Unvertraglichkeiten oder Allergien haben, beriicksichtigen wir diese gerne.
Lunchpakete werden erst ab einer Anmeldung von 3 Lunchpaketen angefertigt.
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2.1 Unsere Angebote

Zu unserer festen Angebotspalette zdhlen wir unser Tanzangebot, das inklusive Basketballtraining, den inklusiven Jugend-
treff und unsere Samstagsangebote, eine Kochgruppe und verschiedene Themenabende. Daneben bieten wir zusatzlich fiir
Kinder und Jugendliche Ferienfreizeiten an (Ostern, Sommer, Herbst) und eine Urlaubswoche fiir Erwachsene.

Die genauen Angebote finden Sie unter Punkt 4.1.

Die Samstagsangebote gestalten sich wie folgt:

e Die Samstagstreffs finden entweder in der Tagesforderstitte (fiir Kinder und Jugendliche) oder im FeD (fiir die Erwach-
senen) statt. Die Ausflugsziele beschrinken sich auf die ndhere Umgebung, bzw die Stadt Trier. Sie finden im wochent-
lichen Wechsel mit den geplanten Angeboten (s.u.) statt.

Beginn: 11:00 Uhr, Ende 17:00 Uhr
Mittagessen ist in den Samstagstreffs automatisch gebucht.

e Die geplanten Angebote sind strukturiert und beinhalten bestimmte Vorgaben. Diese konnen Sie der jeweiligen
Beschreibung entnehmen. Der Unterschied zu den Samstagstreffs ist, dass die geplanten Angebote mit langerer Vorlauf-
zeit durch uns geplant und organisiert werden und auch nur dann durchgefiihrt werden kénnen, wenn die Mindestteil-
nehmerzahl erreicht ist. Dariiber werden Sie zeitnah informiert.

Sie konnen den FeD auch jederzeit unabhéngig von unserem Angebot buchen (siehe Punkt Einzelassistenz). Die Unter-
stiitzung ist ortsunabhangig: Wir konnen Unterstiitzung im eigenen Wohnbereich, sowie in unserer Einrichtung anbieten.
Hier ist auch eine Angliederung an die Tagesgruppe moglich. Dazu wenden Sie sich bitte an Frau Simon um die Details zu
besprechen.
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2.2 Gruppenassistenz

Ein*e Assistent*in iibernimmt hier die Begleitung von drei, maximal vier Besucher*innen. Dies richtet sich auch immer
nach der Konstellation und dem Unterstiitzungsaufwand in der Gruppe.

Es gibt einige objektive Merkmale, an denen wir uns orientieren:

o Sie oder IThr*e Angehorige*r bendtigen keine oder nur wenig Unterstiitzung bei Hygiene und Pflege

o Sie oder Thr*e Angehorige*r ben6tigen nur wenig bis keine Unterstiitzung bei der Aufnahme von Nahrung

o Sie oder Thr*e Angehorige*r brauchen leichte Hilfestellung beim Gehen oder in anderen alltdglichen Situationen
°

Sie oder Thr*e Angehorige*r konnen sich selbststandig anziehen

Wir nutzen neben dem Informations- und Kennenlerngesprach auch die Méglichkeit der Beobachtung wahrend eines
kostenlosen Hospitationstags, um gemeinsam mit Thnen den Bedarf des Unterstiitzungsaufwands feststellen zu konnen.

2.3 Einzelassistenz

Die Einzelassistenz richtet sich nach dem individuellen Unterstiitzungsaufwand des/der Besucher*in. Man hat mit dieser
engmaschigen Unterstiitzungsform entweder die Moglichkeit an den geplanten Gruppenaktivitdten teilzunehmen, oder ein
komplett individuelles Programm zu planen.

Die Inanspruchnahme einer Einzelassistenz richtet sich jedoch nicht nur nach dem individuellen Pflegeaufwand und/oder
der Teilnahme an den Gruppenangeboten, sondern auch nach der Notwendigkeit einer Unterstiitzung in Ihrer individuellen
Tagesplanung. Sie haben einen Termin und kénnen sich in der Zeit nicht um Thre*n zu pflegende*n Angehérige*n
kiimmern? Sie mochten gerne an einer Aktivitat teilnehmen, konnen dies jedoch nicht ohne Unterstiitzung durchfiihren?

Dann melden Sie sich bei uns im FeD. Im personlichen Gesprach planen wir eine individuell abgestimmte Unterstiitzung
nach Ihrem Bedarf, Bediirfnissen und Wiinschen!




@ Lebenshilfe Trier

Wer genau unter den Begriff Einzelassistenz (ein*e Assistent*in ist nur fiir Sie da) fillt, ist nicht immer fest definierbar und
sehr individuell. Gemeinsam mit IThnen erértern wir in einem personlichen Gesprach den Bedarf und die Problematik.
Durch Beobachtung und Einschitzung an einem kostenlosen Hospitationstag (Kennenlerntag) kann eine Einteilung stattfin-
den, in welcher Form der Unterstiitzung wir Sie oder Ihre*n Angehorige*n moglichst passgenau begleiten konnen.

Natiirlich besteht jederzeit die Moglichkeit, diese Einteilung zu evaluieren und gegebenenfalls neu anzupassen.

Objektive Merkmale, an denen wir uns orientieren, sind:

° Sie oder Thr*e Angehorige*r bendtigen Unterstiitzung bei Hygiene und Pflege?

° Sie oder Thr*e Angehorige*r bendtigen Unterstiitzung bei der Zubereitung und Aufnahme von Nahrung?
° Sie oder Thr*e Angehorige*r bendtigen dauerhaft eine Schiebehilfe bei Threm Rollstuhl?

°

Sie oder Thr*e Angehorige*r benétigen eine intensive(re) Aufsicht aufgrund einer Einschrankung oder dem Verlust
der Sinnesorgane?




@ Lebenshilfe Trier

3.1 Anmeldung & Verbindlichkeit

Wie Sie bei den geplanten Aktivitdten lesen kénnen, sind feste Fristen zu Anmeldung gesetzt, ebenso ist eine bestimmte
Teilnehmerzahl Voraussetzung. Daher sind wir auf eine friihzeitige Anmeldung angewiesen, um die Durchfiihrung organi-
sieren oder gegebenenfalls das Angebot friihzeitig absagen zu konnen.

Bei einer Anmeldung fiir die Samstagstreffs oder Einzelassistenz bitten wir um eine angemessene Vorbereitungszeit. Fiir

die Samstagstreffs gilt eine Anmeldefrist von 1,5 Monaten vor der Aktivitat. Bei dringenden Fallen, die einer kurzfristigen
Planung bediirfen, versuchen wir mit Ihnen eine Lésung zu finden.

Eine Anmeldung kann {iber den beiliegenden Anmeldebogen (alternativ auf www.lebenshilfe-trier.de/einrichtungen/betreu-
en/familienentlastender-dienst/) oder per E-Mail erfolgen. Telefonisch ist dies in Ausnahmefallen méglich.

3.2 Anmeldeverfahren

Um eine bessere Planbarkeit der Ausfliige und Dienste zu gewéhrleisten, wurde das Anmeldeverfahren gedndert. Es gibt fiir
die Samstagsangebote eine feste Anzahl an freien Pldtzen. Diese werden nach Eingang der Anmeldebdgen vergeben. Sind
alle Pldtze belegt, werden weitere Anmeldungen auf eine Warteliste aufgenommen. Sind dann eine Woche vor dem Ausflug
noch Assistenzkrafte verfiighar oder werden Betreuungen abgesagt, konnen weitere Pldtze angeboten werden und die
Wartelistenbesucher*innen riicken entsprechend nach.

Planmaflig werden fiir jeden Ausflug folgende Platze bereitgestellt:

- sechs Pldtze in der Gruppenbegleitung der erwachsenen Besucher*innen
- drei Pladtze in der Gruppenbegleitung der Kinder

- drei Platze gruppeniibergreifend in der Einzelbegleitung.

Nachdem der Anmeldebogen bei uns eingegangen ist, erhalten Sie zeitnah per Mail Riickmeldung, ob eine Anmeldung
bestatigt werden kann oder auf welchem Platz der Warteliste die Anmeldung ist.
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3.3 Warteliste

Wird ein Platz in der Gruppe/Einzelbegleitung frei, rutscht die Person auf dem niachsten Nachriickplatz automatisch nach
und wird von uns (gegebenenfalls auch sehr kurzfristig) dariiber informiert. Sollte von Ihrer Seite aus kein Bedarf mehr an
dem Nachriickplatz bestehen, bitten wir um eine frithzeitige Abmeldung (zwei Tage vor Beginn des Angebots) per E-Mail.

Mit einer auf Ihre Anmeldung folgende ,,Bestatigungsemail® informieren wir Sie dariiber, ob und auf welchem Nachriick-
platz Sie sich befinden. Sollten wir uns nicht mehr bei Ihnen melden, behalt diese Bestatigungsemail ihre Giiltigkeit beziig-
lich Thres Nachriickplatzes — wir kontaktieren Sie nur dann, wenn ein Platz frei geworden ist. Wenn Sie bis zu diesem Zeit-
punkt Thre Anmeldung auf der Warteliste nicht zuriickgezogen haben, ist die Mail, dass Ihr Kind/ Angehoriger nachriicken
kann, fiir uns verbindlich und wir rechnen mit Erscheinen der angemeldeten Person. Folglich fallen Teilnahmegebiihren an.

3.4 Abmeldung & Stornierungsbedingungen

Eine Abmeldung muss bis mindestens 48 Stunden vor Beginn des Angebots schriftlich bei uns eingehen. Erfolgt diese zu
einem spateren Zeitpunkt, werden 100% der Kosten in Rechnung gestellt.

Eine Absage muss immer in schriftlicher Form und in der Abmeldefrist erfolgen, kurzfristige Absagen wegen Krankheit
miissen telefonisch (0176-79 06 11 77) oder per Nachricht auf den Anrufbeantworter (0651-25718) erfolgen.

Fiir den Ferienspaf3 fiir Kinder und Jugendliche muss eine schriftliche Absage per Email oder Post vier Wochen vor Beginn
der gesamten Ferienfreizeit eingereicht werden. Andernfalls miissen 100 % der veranschlagten Kosten berechnet werden.

Spontan verkiirzte Dienste werden mit der bei uns angemeldeten Zeit/Pauschale berechnet. Eine spontane Verlangerung der
Dienste ist nur nach Riicksprache mit den Leitungskraften moglich.

Bei Krankheit konnen wir Thre Angehorigen leider nicht begleiten. Sollten Sie IThre Angehérigen krank zu einem Angebot
bringen, sodass wir erst bei Angebotsbeginn erfahren, dass der Dienst nicht stattfinden kann, stellen wir IThnen 100 % der
Kosten in Rechnung. Ansonsten gelten die normalen Abmeldefristen.
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3.4 Formulare

Unseren Anmeldebogen und Antrag auf Mitgliedschaft konnen Sie dem Heft entnehmen. Sie kénnen den Anmeldebogen
ausgefiillt an uns zuriicksenden oder sich per E-Mail, postalisch oder per Telefon innerhalb der jeweiligen Anmeldefristen
fiir die Angebote gerne direkt bei uns melden.

Beide Formulare stehen auch zum Download auf der Homepage der
Lebenshilfe Trier zur Verfiigung:
www.lebenshilfe-trier.de/fed

[m] i =]
! 3




@ Lebenshilfe Trier

4.1 regelmafiige Angebote: Samstagstreff

Termine: 04.07.2026; 25.07.2026 (NUR FUR ERWACHSENE); 01.08.2026 (NUR FUR ERWACHSENE); 15.08.2026;
29.08.2026; 12.09.2026; 26.09.2026; 10.10.2026; 17.10.2026; 24.10.2026; 07.11.2026; 21.11.2026; 05.12.2026

Die Kinder und Jugendlichen treffen sich in der Tagesférderstétte und die Erwachsenen im Familienentlastenden Dienst in
der Dietrichstrafle. Die Ausfliige und Angebote beziehen sich bei den Samstagstreffs auf die ndhere Umgebung bzw. Trier.
Bei den Terminen haben wir ein buntes Programm fiir euch geplant und ihr sollt klar mitbestimmen, was gemacht wird!

Barrierefrei: Ja

Wann: immer samstags, siehe Auflistung oben
Von: 11:00 - 17:00 Uhr

Treffpunkt:

Erwachsene: Familienentlastender Dienst, Dietrichstraf3e 36, 54290 Trier
Kinder und Jugendliche: Tagesforderstatte, Paulinstrafie 14, 54292 Trier
Verpflegung: Mittagessen wird bestellt und separat in Rechnung gestellt

Anmeldefrist: einen Monat im Voraus

Kosten: Gruppenassistenz: 110 € // Einzelassistenz: 140 €

Zusatzliche Infos: Das Angebot findet nur bei einer Anzahl von mindestens drei Personen statt. Bitte geben Sie etwas
Taschengeld mit, da die Gruppe gelegentlich spontan einen kleinen Ausflug zum Eis essen oder Kaffee trinken in die Stadt
macht.
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4.1 regelmdfiige Angebote: Tanzgruppe

Termine: 10.08.2026; 17.08.2026; 24.08.2026; 31.08.2026; 07.09.2026; 14.09.2026; 21.09.2026; 28.09.2026; 19.10.2026;
26.10.2026; 02.11.2026; 09.11.2026; 16.11.2026; 23.11.2026; 30.11.2026; 07.12.2026; 14.12.2026; 21.12.2026

Wir bieten immer montags von 17:30 Uhr — 19:00 Uhr einen Tanz-Treff fiir beeintrachtige Menschen ab sechs Jahren an,
Erwachsene sind auch herzlich willkommen. Beim Tanz-Treff soll der Spaf3 an der Bewegung zur Musik im Vordergrund
stehen. Es kénnen auch kleine Tanz-Choreografien einstudiert werden.

Fiir wen: Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene /

Barrierefrei: Ja

Wann: immer montags, siehe Auflistung oben
Von: 18:00 - 19:30 Uhr

Treffpunkt: Tagesforderstatte, 1. Obergeschoss, Musikraum, Paulinstrasse 14, 54292 Triea
Anmeldefrist: jeweils bis eine Woche vorher /
Kosten: Gruppenassistenz: 26,00 € // Einzelassistenz: 35,00 € (Gruppengr6f3e ab 3 Personen)

Zusitzliche Infos: Bitte bequeme Kleidung und falls moglich Hallenschuhe (Turnschlappchen, Rutschsocken) mitbringen.
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4.1 regelmiflige Angebote: Nachtschwarmer

Das Wochenende steht vor der Tiir und was soll man machen? Richtig, entspannt durch die Stadt schlendern und gemidit-
lich mit Freunden zusammensitzen. Dabei steht dem ein oder anderen Kaltgetrank und einem munteren Austausch mit den
Freunden nichts mehr im Weg.Wenn du mit uns die Trierer Kneipen unsicher machen moéchtest, melde dich an! Du kannst
uns auch bei der Anmeldung auch gerne mitteilen, wohin du besonders gerne gehst, oder wohin du gerne gehen wiirdest.

Fiir wen: Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene
Barrierefrei: teilweise // Anzahl der Rollstiihle: unbegrenzt
Wann (bitte vier Wochen vor Beginn anmelden):
03.07.2026 (ANMELDUNG SCHNELLSTMOGLICH)
07.08.2026 (ANMELDUNG SPATESTENS 26.06.2026)
11.09.2026 (ANMELDUNG SPATESTENS 31.08.2026)
2711.2026 (ANMELDUNG SPATESTENS 16.10.2026)

Von: 18:00 - 22:00 Uhr

Treffpunkt: FeD, Dietrichstrafie 36, 54290 Trier

Kosten: Gruppenassistenz: 80 € // Einzelassistenz: 115 €

Zusatzliche Infos: Bitte geben Sie Taschen- bzw. Verpflegungsgeld und Behindertenausweis an dem Tag mit.
Der Ausflug findet nur bei einer Anzahl von mindestens drei Personen statt.




@ Lebenshilfe Trier

4.1 regelmidfiige Angebote: Inklusiver Jugendtreff

Jugendliche mit Beeintrachtigung bekommen einen neuen Treffpunkt:

Wir bieten in Kooperation mit dem Jugendzentrum ,,Mergener Hof“ einen inklusiven Jugendtreff an. Die begleiteten Treffen
finden immer freitags von 17:00 bis 20:00 Uhr statt und richten sich an Jugendliche mit geistiger und / oder korperlicher
Beeintrachtigung zwischen 14 und 21 Jahren. Hier konnen die Jugendlichen Zeit miteinander verbringen und neue Kontakte
kniipfen, bei Lust und Laune kénnen wir auch in die naheliegende Innenstadt gehen. Es gibt viele Moglichkeiten, die ihr
mitentscheiden konnt! Treffpunkt und Abholpunkt ist jeweils am Mergener Hof.

Fiir wen: Jugendliche von 14 - 21 Jahren

Barrierefrei: Ja

Wann: fiir ndhere Informationen das Leitungsteam kontaktieren
Von: 17:00 - 20:00 Uhr

Treffpunkt: Mergener Hof, Rindertanzstr. 4, 54290 Trier
Anmeldefrist: jeweils bis eine Woche vorher

Kosten pro Termin: Gruppenassistenz: 60 € // Einzelassistenz: 80 €

Zusatzliche Infos: Bitte eigene Getranke mitbringen.




@ Lebenshilfe Trier

4.1 regelmdfiige Angebote: Kochgruppe

»Etwas Salz, ein bisschen Pfeffer, hier noch ein wenig Knoblauch!“- So in etwa konnte eine Absprache in unserer Koch-
gruppe aussehen. Wir treffen uns in der Dietrichstrafle und kochen gemeinsam ein leckeres Menii! Egal ob du schon gut
kochen kannst oder noch etwas dazulernen mdéchtest- hier bist du genau richtig! Was wir kochen, wird immer in der Gruppe
abgesprochen. Auf Unvertraglichkeiten oder wenn jemand etwas nicht mag wird soweit es geht natiirlich Riicksicht
genommen.

Fiir wen: Jugendliche und Erwachsene
Barrierefrei: Ja

Wann:

24.07.2026 (ANMELDUNG SCHNELLSTMOGLICH)
25.09.2026 (ANMELDUNG SPATESTENS 07.08.2026)
16.10.2026 (ANMELDUNG SPATESTENS 04.09.2026)
04.12.2026 (ANMELDUNG SPATESTENS 23.10.2026)

Von: 17:00 - 21:00 Uhr

Treffpunkt: FeD, Dietrichstrafie 36, 54290 Trier

Kosten: Gruppenassistenz: 80 € // Einzelassistenz: 115 €
Unkostenbeitrag: 5 €

Zusatzliche Infos: Bitte geben Sie Taschen- bzw. Verpflegungsgeld an dem Tag mit.
Das Angebot findet nur bei einer Anzahl von mindestens drei Personen statt.
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4.1 regelmifiige Angebote: Themenabende

Thank God It’s Friday! Endlich ist es Freitag! Wir feiern den letzten Arbeitstag der Woche mit einem spafligen Beisammen-
sein in der Dietrichstrafle. So kommt Leben in die Bude! Fiir leckere Snacks und Getranke sowie coole Spiele ist gesorgt.
Kommt gerne zu den Themen passend angezogen!

Fiir wen: Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene
Barrierefrei: Ja

Wann:
30.10.2026 (Halloweenparty: Anmeldung spatestens 18.09.2026)
18.12.2026 (Weihnachtsparty: Anmeldung spatestens 06.11.2026)

Von: 17.00 - 21:00 Uhr
Treffpunkt: Dietrichstrafle 36, 54290 Trier

Unkostenbeitrag: 5 € (z. B. Materialien, Mitgebsel, Fotos etc.)
Kosten: Gruppenassistenz: 80 € // Einzelassistenz: 115 €

Zusatzliche Infos: Bitte geben Sie Taschen- bzw. Verpflegungsgeld an dem Tag mit.
Das Angebot findet nur bei einer Anzahl von mindestens drei Personen statt.
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4.2 Ausfliige: Uberblick

Alle Ausfliige auf einen Blick:

06.06.2026 Dinopark 20
20.06.2026 Baumwipfelpfad 21
27.06.2026 Altstadtfest 22
27.06.2026 Abenteuerspielplatz Rosport 23
11.07.2026 Zurlaubener Weinfest 24
11.07.2026 Tolli-Park 25
18.07.2026 Grillen 26
08.08.2026 Minigolf 27
08.08.2026 Eifel-zoo 28
22.08.2026 Bostallsee 29
05.09.2026 Romische Villa Borg 30
19.09.2026 Saarburg 31
10.10.2026 Wildpark Wildenburg 32
31.10.2026 Kiirbisschnitzen 33
14.11.2026 Cascade Bitburg 34
- 28.11.2026 Spielenachmittag und Indoorspielplatz 35
12.12.2026 Trampoline 36

12.12.2026 Christmas Garden 37




@ Lebenshilfe Trier

4.2 Ausfliige: Dinopark

Interessierst du dich fiir das Zeitalter der Dinosaurier? Dann komm mit uns in den Dinosaurierpark Teufelsschlucht! Dort
begibst du dich auf eine Expedition durch 620 Millionen Jahre Erdgeschichte und verfolgst die Entwicklung des Lebens von
Erdzeitalter zu Erdzeitalter.

Fiir wen: Kinder, Jugendliche
Barrierefrei: Ja // Anzahl der Rollstiihle: 2

Wann: 06.06.2026
Von: 11:00 - 17:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesforderstitte, Paulinstrafde 14, 54292 Trier + Abholung

Verpflegung: Selbstversorgung, Lunchpaket (nur bei Voranmeldung)
oder Verpflegung vor Ort

Anmeldefrist: 6 Wochen vor Termin

Kosten: Gruppenassistenz: 110 € // Einzelassistenz: 180 €
Eintritt: ca. 13,00 €

Zusatzliche Infos: Bitte geben Sie Taschen- bzw. Verpflegungsgeld an dem Tag mit. Das Angebot findet nur bei einer Anzahl
von mindestens drei Personen statt. Bitte melden Sie nur auf die Angebote an, an denen sie auch teilnehmen. Ein Alternativ-
programm ist an diesem Tag nicht moglich.




@ Lebenshilfe Trier

4.2 Ausfliige: Baumwipfelpfad

Ihr wolltet schon immer einmal in die Kronen der Baume schauen? Das konnt ihr bei diesem Ausflug ganz einfach erleben!
Uber einen barrierefreien Weg gelangt man bis hoch in die Baumkronen und kann von dort aus die wunderschéne Aussicht
iiber die schonste Flussschleife des Saarlands genief3en.

Fiir wen: Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Barrierefrei: Ja // Anzahl der Rollstiihle: 2

Wann: 20.06.2026
Von: 10:00 - 17:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesforderstitte, Paulinstraf3e 14, 54292 Trier
Abholung: Tagesforderstatte, Paulinstrafie 14, 54292 Trier
Verpflegung: Selbstversorgung oder Lunchpakete
Anmeldefrist: 6 Wochen vor Termin

Kosten: Gruppenassistenz: 110 € // Einzelassistenz: 185 €
Eintritt: ca. 13 €

Zusitzliche Infos: Bitte geben Sie Taschen- bzw. Verpflegungsgeld und Behindertenausweis an dem Tag mit. Der Ausflug
findet nur bei einer Anzahl von mindestens vier Personen statt. Bitte melden Sie nur auf die Angebote an, an denen sie auch
teilnehmen. Ein Alternativprogramm ist an diesem Tag nicht moglich.




@ Lebenshilfe Trier

4.2 Ausfliige: Altstadtfest

Willkommen zu einem — in der dltesten Stadt Deutschlands — wahren Altstadtfest! Freut euch auf Live-Musik, leckeres Essen
und viele tolle Stande mitten in der schénen Altstadt. Entdeckt spannende Aktionen fiir Grof3 und Klein und genief3t ge-
meinsam mit uns die ausgelassene Stimmung!

Fiir wen: Erwachsene
Barrierefrei: Ja // Anzahl der Rollstiihle unbegrenzt

Wann: 27.06.2026
Von: 11:00 - 17:00 Uhr

Treffpunkt: Dietrichstrafie 36, 54290 Trier + Abholung
Verpflegung: vor Ort

Anmeldefrist: 6 Wochen vor Termin

Kosten: Gruppenassistenz: 110 € // Einzelassistenz: 170 €

Zusatzliche Infos: Bitte melden Sie nur auf die Angebote an, an denen sie auch teilnehmen. Ein Alternativprogramm ist an
diesem Tag nicht moglich.




@ Lebenshilfe Trier

4.2 Ausfliige: Abenteuerspielplatz Rosport

Auf geht es nach Luxemburg! Gemeinsam werden wir den Abenteuerspielplatz in Rosport besuchen. Hier konnt ihr euch in
einer Wassermatschanlage von den heifien Temperaturen abkiihlen und euch auf eine gigantische Ritterkletterburg freuen.
Auch fiir die Kletterer ist durch eine Kletteranlage bestens gesorgt.

Fiir wen: Kinder und Jugendliche
Barrierefrei: Ja // Anzahl der Rollstiihle: 2

Wann: 27.06.2026
Von: 11:00 - 17:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesforderstitte, Paulinstrafde 14, 54292 Trier + Abholung

Verpflegung: Selbstversorgung, Lunchpaket (nur bei Voranmeldung)

Anmeldefrist: 6 Wochen vor Termin

Kosten: Gruppenassistenz: 110 € // Einzelassistenz: 175 €

Zusitzliche Infos: Bitte geben Sie Taschen- bzw. Verpflegungsgeld an dem Tag mit. Das Angebot findet nur bei einer Anzahl
von mindestens drei Personen statt. Bitte melden Sie nur auf die Angebote an, an denen sie auch teilnehmen. Ein Alternativ-
programm ist an diesem Tag nicht méglich.




@ Lebenshilfe Trier

4.2 Zurlaubener Weinfest (Erwachsene)

Lebensfreude und geselliges Beisammensein — herzlich Willkommen zum Weinfest am Zurlaubener Ufer! Das Weinfest 1adt
uns zu einem genussvollen Tag ein, voller regionaler Spezialitdten, musikalischer Highlights und herzlicher Begegnungen.
Lasst uns die besondere Atmosphare, direkt am Moselufer, gemeinsam erleben und genief3en!

Fiir wen: Erwachsene
Barrierefrei: Ja // Anzahl der Rollstiihle: unbegrenzt

Wann: 11.07.2026
Von: 11:00 - 17:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesforderstatte, Paulinstraf3e 14, 54292 Trier
Abholung: Tagesforderstdtte, Paulinstrafle 14, 54292 Trier

Verpflegung: Selbstversorgung, Lunchpaket (nur bei Voranmeldung)
oder Verpflegung vor Ort

Anmeldefrist: schnellstmoglich

Kosten: Gruppenassistenz: 110 € // Einzelassistenz: 170 €

Zusatzliche Infos: Bitte geben Sie Taschen- bzw. Verpflegungsgeld und Behindertenausweis an dem Tag mit. Der Ausflug
findet nur bei einer Anzahl von mindestens drei Personen statt.




@ Lebenshilfe Trier

4.2 Ausfliige: Tolli-Park

Ihr habt Lust auf Action, Abenteuer und Spaf3? Dann seid ihr hier genau richtig! Im Tolli-Park in Mayen ist alles moglich:
Klettern und Hiipfen im Innenbereich, Radfahren und Streichelzoo drauf3en. Fiir alle, die es nicht laut und hektisch mogen
gibt es ein Showprogramm mit Tanz, Musik und Zauberei und vielem mehr.

Fiir wen: Kinder und Jugendliche
Barrierefrei: Ja // Anzahl der Rollstiihle: 1 _

Wann: 11.07.2026
Von: 10:00-17:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesforderstitte, Paulinstrafde 14, 54292 Trier
Abholung: Tagesforderstéatte, Paulinstrafle 14, 54292 Trier

Verpflegung: Selbstversorgung, Lunchpaket (nur bei Voranmeldung)
oder Verpflegung vor Ort

Anmeldefrist: schnellstmoglich
Kosten: Gruppenassistenz: 110 € // Einzelassistenz: 220 €
Eintrittspreis: Gruppenassistenz: circa 25€ // Einzelassistenz: circa 35€

Zusitzliche Infos: Bitte geben Sie Taschen- bzw. Verpflegungsgeld und Behindertenausweis an dem Tag mit. Der Ausflug
findet nur bei einer Anzahl von mindestens drei Personen statt.




@ Lebenshilfe Trier

4.2 Grillen

Sonne, gute Laune und der Duft von Gegrilltem liegen in der Luft! Komm mit zu unserem gemiitlichen Grillnachmittag und
genief3e das sommerliche Wetter in entspannter Runde. Freu dich auf leckere Grillspezialitaten, frische Beilagen und eine
richtig schone Zeit!

Fiir wen: Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Barrierefrei: Ja // Anzahl der Rollstiihle unbegrenzt

Wann: 18.07.2026
Von: 11:00 - 17:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesforderstitte, Paulinstrafie 14, 54292 Trier
Abholung: Tagesférderstatte, Paulinstrafle 14, 54292 Trier

Verpflegung: Verpflegung vor Ort
Anmeldefrist: schnellstmoglich

Kosten: Gruppenassistenz: 110 € // Einzelassistenz: 165 €




@ Lebenshilfe Trier

4.2 Minigolf

Lust auf eine unterhaltsame Herausforderung beim Minigolf? Komm mit und zeig uns dein Geschick auf abwechslungs-
reichen Bahnen - vielleicht gelingt dir ja sogar ein ,,Hole in One“! Egal ob Anfanger oder Profi — Bei uns steht der Spaf3 im
Mittelpunkt!

Fiir wen: Erwachsene

Barrierefrei: Ja // Anzahl der Rollstiihle: 2

Wann: 08.08.2026
Von: 11.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Tagesforderstitte, Paulinstrafie 14, 54292 Trier
Abholung: Tagesforderstitte, Paulinstrafle 14, 54292 Trier
Verpflegung: Verpflegung vor Ort: Essensbestellung bei Caterer
Anmeldefrist: schnellstmoglich

Kosten: Gruppenassistenz: 110€ // Einzelassistenz: 165€
Eintritt: 4€

Zusatzliche Infos: Bitte geben Sie Taschengeld und Behindertenausweis an dem Tag mit. Der Ausflug findet nur bei einer
Anzahl von mindestens drei Personen statt.




@ Lebenshilfe Trier

4.2 Eifel-Zoo

Komm mit uns auf eine tierische Entdeckungsreise im Eifel-Zoo! Hier begegnen wir faszinierenden Tieren aus nachster Nahe
— von grofien, beeindruckenden Raubtieren bis hin zu kleinen, neugierigen Bewohnern der Erde. Lasst uns gemeinsam die
spannende Vielfalt der Tierwelt erkunden!
Fiir wen: Kinder und Jugendliche
Barrierefrei:Ja // Anzahl Rollstiihle: 1
Wann: 08.08.2026

Von: 10:00 — 18:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesforderstatte, Paulinstraf3e, 54292 Trier

Abholung: Tagesforderstatte, Paulinstrafle 14, 54292 Trier

Verpflegung: Selbstverpflegung, Lunchpaket (nur bei Voranmeldung) oder Verpflegung vor Ort
Anmeldefrist: schnellstmoglich

Kosten: Gruppenassistenz: 110€ // Einzelassistenz: 240€

Zusatzliche Infos: Bitte geben Sie Taschen- bzw. Verpflegungsgeld und Behindertenausweis an dem Tag mit. Der Ausflug
findet nur bei einer Anzahl von mindestens drei Personen statt.




@ Lebenshilfe Trier

4.2 Bostalsee

Eingebettet in die idyllische Landschaft des Naturparks Saar-Hunsriick liegt der wunderschone Bostalsee. Auf gut ausgebau-
ten Wegen wandern wir entlang des Ufers, durch die schéne Landschaft, die zum Verweilen einlddt. Naturbeobachtungen,
entspannte Gesprache, das beruhigende Rauschen des Wassers und der Baume begleiten uns auf Schritt und Tritt. Vor der
Wanderung kehren wir in ein gemiitliches Restaurant ein. Hier starken wir uns gemeinsam fiir den weiteren Tag — mit gutem
Essen und Vorfreude auf die schonen Eindriicke, die uns begleiten werden.
Fiir wen: Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Barrierefrei: Ja // Anzahl Rollstiihle: 2

Wann: 22.08.2026

Von: 11:00 — 17:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesforderstatte, Paulinstrafle, 54292 Trier

Abholung: Tagesforderstatte, Paulinstrafie 14, 54292 Trier

Verpflegung: Selbstverpflegung, Lunchpaket (nur bei Voranmeldung)
oder Verpflegung vor Ort

Anmeldefrist: 04.07.2026
Kosten: Gruppenassistenz: 110€ // Einzelassistenz: 190€

Zusatzliche Infos: Bitte geben Sie Taschen- bzw. Verpflegungsgeld an dem Tag mit. Der Ausflug findet nur bei einer Anzahl
von mindestens drei Personen statt.




@ Lebenshilfe Trier

4.2 Ausfliige: Romische Villa Borg

Komm mit uns auf eine spannende Reise in die Zeit der alten Romer! In der Villa Borg entdecken wir gemeinsam, wie die
Menschen vor iiber 2.000 Jahren gelebt haben. Wir erkunden eine antike Villa, mitsamt ihrer Gartenanlage und rémischer
Badder. Anschlief3end genief3en wir Speis und Trank in einer klassischen Taverne. Freu dich auf einen ereignisreichen Tag
voller Geschichte zum Anfassen!

Fiir wen: Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Barrierefrei: Ja // Anzahl Rollstiihle: 2

Wann: 05.09.2026

Von: 10:00 — 18:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesforderstitte, Paulinstrafie 14, 54292 Trier
Abholung: Tagesforderstatte, Paulinstrafie 14, 54292 Trier

Verpflegung: Selbstverpflegung, Lunchpaket (nur bei Voranmeldung) oder Verpflegung vor Ort

Anmeldefrist: 29.07.2026
Kosten: Gruppenassistenz: 110€ // Einzelassistenz: 240€
Eintritt: 4€
Zusitzliche Infos: Bitte geben Sie Taschen- bzw. Verpflegungsgeld und Behindertenausweis an dem Tag mit. Der Ausflug
findet nur bei einer Anzahl von mindestens drei Personen statt.




@ Lebenshilfe Trier

4.2 Ausfliige: Saarburg

Verbring mit uns einen schénen Spatsommertag im idyllischen Saarburg. Gemeinsam schlendern wir durch die gemditlichen
Gassen und genief3en den Ausblick auf den malerischen Wasserfall. Nach einer kleinen Starkung, gibt es mit der Sommerro-
delbahn noch ein echtes Highlight! Freu dich auf einen schonen Tag in idyllischer Kleinstadtatmosphdre und sommerlicher
Luft.

Fiir wen: Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Barrierefrei: Ja // Anzahl Rollstiihle: 2

Wann: 19.09.2026

Von: 11:00 — 17:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesforderstitte, Paulinstrafde 14, 54292 Trier

Abholung: Tagesférderstatte, Paulinstrafle 14, 54292 Trier

Verpflegung: Selbstverpflegung, Lunchpaket (nur bei Voranmeldung) oder Verpflegung vor Ort
Anmeldefrist: 08.08.2026
Kosten: Gruppenassistenz 110€ // Einzelassistenz: 175€

Eintritt Sommerrodelbahn: 3€
Zusatzliche Infos: Bitte geben Sie Taschen- bzw. Verpflegungsgeld an dem Tag mit. Der Ausflug findet nur bei einer Anzahl
von mindestens drei Personen statt.




@ Lebenshilfe Trier

4.2 Ausfliige: Wildpark Wildenburg

Wir machen einen Ausflug in den schonen Wildpark Wildenburg im Hunsriick. Dort leben viele heimische Wildtiere in ihrem
nahezu natiirlichen Lebensraum. Wir konnen Sie beobachten, fiittern und eventuell sogar streicheln. Aber auch die Bewe-
gung wird nicht zu kurz kommen, denn der Park ist sehr grof3ziigig angelegt und ermdglicht ein Auspowern und Toben auf
verschiedenen Spielpldtzen, die wir auf unserem Rundweg finden werden. Natiirlich ist auch geniigend Zeit, um eine aus-
giebige Pause einzulegen und sich zu starken.

Fiir wen: Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Barrierefrei: Ja // Anzahl Rollstiihle: 2

Wann: 10.10.2026
Von: 10:00 — 17:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesforderstitte, Paulinstrafde 14, 54292 Trier

Abholung: Tagesforderstatte, Paulinstrafie 14, 54292 Trier
Verpflegung: Selbstverpflegung, Lunchpaket (nur bei Voranmeldung) oder Verpflegung vor Ort
Anmeldefrist: 05.09.2026
Kosten: Gruppenassistenz: 110€ // Einzelassistenz: 220€
Eintritt: 5€
Zusatzliche Infos: Bitte geben Sie Taschen- bzw. Verpflegungsgeld und Behindertenausweis an dem Tag mit. Der Ausflug
ndet nur bei einer Anzahl von mindestens vier Personen statt.




@ Lebenshilfe Trier

4.2 Kiirbisschnitzen

Wenn die Tage dunkler werden und Geister und Hexen durch die Straf3en ziehen, laden wir euch zu unserem frohlich-gruse-
ligen Kiirbisschnitzen rund um Halloween ein! Gemeinsam verwandeln wir einfache Kiirbisse in schaurig-schéne Kunstwer-
ke mit leuchtenden Gesichtern. Ob lustig, gruselig oder ganz kreativ — eurer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Freut euch
auf einen zauberhaften Nachmittag voller Spaf3, Lachen und ein bisschen Gansehaut!

Fiir wen: Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Barrierefrei: Ja // Anzahl Rollstiihle: unbegrenzt

Wann: 31.10.2026

Von: 11:00 — 17:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesforderstatte, Paulinstrafle 14, 54292 Trier
Abholung: Tagesforderstatte, Paulinstrafie 14, 54292 Trier

Verpflegung: Verpflegung in der Tagesforderstitte; Essensbestellung bei Caterer

Anmeldefrist: 19.09.2026

Kosten: Gruppenassistenz: 110€ // Einzelassistenz: 165€

Zusitzliche Infos: Es wird ein Unkostenbeitrag von 10€ (Materialien fiir Kiirbisschnitzen) anfallen.




@ Lebenshilfe Trier

4.2 Ausfliige: Cascade Bitburg

Ein Klassiker in unserem Angebot: Wer Spafl am Schwimmen hat, ist hier genau richtig! Wir fahren zusammen ins Erlebnis-
bad Cascade nach Bitburg. Das Erlebnisbad bietet Attraktionen fiir Grof3 und Klein. Ob Rutschen, Wellenbad oder einfach
gemiitliches Planschen — hier ist fiir alle was dabei! Gemeinsam verbringen wir einen Tag im Wasser mit viel Spaf3 und Be-
wegung.

Fiir wen: Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Barrierefrei: Ja // Anzahl Rollstiihle: 1

Wann: 14.11.2026

Von: 11:00 — 17:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesforderstitte, Paulinstrafde 14, 54292 Trier
Abholung: Tagesforderstatte, Paulinstrafle 14, 54292 Trier

Verpflegung: Selbstverpflegung, Lunchpaket (nur bei Voranmeldung) oder Verpflegung vor Ort
Anmeldefrist: 03.10.2026
Kosten: Gruppenassistenz: 110€ // Einzelassistenz: 180€
Eintritt: 7€
Zusatzliche Infos: Bitte geben Sie Taschen- bzw. Verpflegungsgeld und Behindertenausweis an dem Tag mit. Der Ausflug
ndet nur bei einer Anzahl von mindestens drei Personen statt.




@ Lebenshilfe Trier
4.2 Ausfliige: Spielenachmittag

Lust auf Spaf3 in guter Gesellschaft? Beim Spielenachmittag laden wir euch genau dazu ein! Ob Brettspiele, Karten oder
Wiirfel — hier ist fiir jeden etwas dabei. Lasst uns gemeinsam einen schonen Nachmittag voller Unterhaltung genief3en und
denkt immer daran: Mensch, drgere dich nicht!
Fiir wen: Erwachsene

Barrierefrei: Ja // Anzahl Rollstiihle: unbegrenzt
Wann: 28.11.2026

Von: 11:00 — 17:00 Uhr

Treffpunkt: Dietrichstraf3e 36, 54290 Trier
Abholung: Dietrichstraf3e 36, 54290 Trier

Verpflegung: Verpflegung vor Ort; Essensbestellung bei Caterer

Anmeldefrist: 17.10.2026

Kosten: Gruppenassistenz: 110€ // Einzelassistenz: 165€




@ Lebenshilfe Trier

4.2 Ausfliige: Indoorspielplatz

Auf zum Indoorspielplatz in Leiwen! Dort konnt ihr klettern, rutschen, springen und euch in bunten Spielwelten austoben.
Gemeinsam entdecken wir neue Abenteuer und erleben einen Tag voller Energie. Ob im Kletterlabyrinth oder auf der Riesen-
rutsche — iiberall gibt es Spannendes zu entdecken. Lasst uns zusammen toben, bis die Beine miide werden!

Fiir wen: Kinder und Jugendliche
Barrierefrei: Ja // Anzahl Rollstiihle: 2
Wann: 28.11.2026

Von: 11:00 — 17:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesforderstatte, Paulinstrafle 14, 54292 Trier

Abholung: Tagesforderstatte, Paulinstrafle 14, 54292 Trier

Anmeldefrist: 17.10.2026
Kosten: Gruppenassistenz: 110€ // Einzelassistenz: 180€
Eintritt: circa 10€

Zusatzliche Infos: Bitte geben Sie Taschen- bzw. Verpflegungsgeld und Behindertenausweis an dem Tag mit. Der Ausflug
findet nur bei einer Anzahl von mindestens drei Personen statt.Ausflug findet nur bei einer Anzahl von mindestens vier
Personen statt.




@ Lebenshilfe Trier

4.2 Ausfliige: Trampoline

Lust auf einen Bewegungstag mit Spaf3 und Action? Dann seid ihr im Trampoline genau richtig! Nach dem Mittagessen im
FeD machen wir uns auf den Weg in den grof3en Indoorpark. Wem klettern, toben und Achterbahnfahren zu anstrengend ist
hat die Moglichkeit, es auf den Schaukeln ruhiger angehen zu lassen. Hier ist fiir Jede*n etwas dabei, hier kommt jede*r auf
ihre/seine Kosten. Auch fiir die ganz kleinen ist gesorgt, hier gibt es einen extra Bereich. Am Kiosk kann man ich starken
und neue Kréfte sammeln. Thr wollt dabei sein? Dann meldet euch an!
Fiir wen: Kinder und Jugendliche

Barrierefrei: Ja // Anzahl der Rollstiihle: 2

Wann: 12.12.2026

Von: 11:00 — 17:00 Uhr

Treffpunkt: Tagesforderstdtte, Paulinstrafde 14, 54292 Trier
Abholung: Tagesforderstatte, Paulinstrafle 14, 54292 Trier

Verpflegung: Selbstversorgung, Lunchpaket (nur bei Voranmeldung) oder Verpflegung vor Ort
Anmeldefrist: 24.10.2026
Kosten: Gruppenassistenz: 110€ // Einzelassistenz: 170€

Eintritt: fiir Kinder mit Ausweis (mind. 70%) kostenfrei, ansonsten circa 13€
Zusatzliche Infos: Bitte geben Sie Taschen- bzw. Verpflegungsgeld und Behindertenausweis an dem Tag mit. Der Ausflug
findet nur bei einer Anzahl von mindestens drei Personen statt.




@ Lebenshilfe Trier

4.2 Ausfliige: Christmas Garden

Gemeinsam werden wir mit dem Bus nach Koblenz fahren und dort den Christmas Garden auf der Festung Ehrenbreitstein
besuchen. Hier lassen wir uns von dem schonen Ambiente und den funkelnden Lichtinstallationen verzaubern. Im An-
schluss werden wir gegen 20:30 Uhr wieder in Trier sein.
Fiir Wen: Erwachsene

Barrierefrei: Ja // Anzahl Rollstiihle: 2

Wann: 12.12.2026

Von: 13:30 — 20:30 Uhr

Treffpunkt: Tagesforderstatte, Paulinstrafie 14, 54292 Trier

Abholung: Tagesforderstatte, Paulinstrafle 14, 54292 Trier

Verpflegung: Selbstversorgung, Lunchpaket (nur bei Voranmeldung) oder Verpflegung vor Ort

Anmeldefrist: 24.10.2026
Kosten: Gruppenassistenz: 110€ // Einzelassistenz: 250€
Eintritt: circa 25€
Zusatzliche Infos: Bitte geben Sie Taschen- bzw. Verpflegungsgeld and dem Tag mit. Das Angebot findet nur bei einer An-
zahl von mindestens drei Personen statt.




@ Lebenshilfe Trier

4.2 Ausfliige: Sommerferienspaf3

Ferien und Lageweile? Dann meldet Euch beim Ferienspass vom FeD an! Wir verbringen mit Euch eine spannende Zeit mit
unterschiedlichsten Angeboten. Eine Anmeldung kann entweder fiir den kompletten Ferienspaf3 oder fiir einzelne Tage
erfolgen.Das Programm der Ferienfreizeit wird kurz vorher bekannt gegeben.

Bitte beachten Sie unsere Abmelde- und Stornierungsbedingungen.

Fiir wen: Kinder, Jugendliche
Barrierefrei: Teilweise // Anzahl der Rollstiihle: 2

Wann: 20.07.-24.07.2026
27.07.-31.07.2026

Von: 09:00 — 16:30 Uhr

Treffpunkt: Tagesforderstitte, Paulinstrafde 14, 54292 Trier

Verpflegung: je nach Aktivitdt Mittagessen in Einrichtung/ Selbstversorgung/ Lunchpaket.
Anmeldefrist: 01.04.2026
Kosten: Gruppenassistenz: 130 € (Tagespauschale) // Einzelassistenz: 260 € (Tagespauschale)

Zusatzliche Infos: Bitte geben Sie ausreichend Taschen- bzw. Verpflegungsgeld, die vorher bekannt gegebene Pauschale
und den Behindertenausweis mit. Bitte melden Sie nur auf die Angebote an, an denen sie auch teilnehmen. Ein Alternativ-
programm ist nicht moglich.




@ Lebenshilfe Trier

4.2 Herbstferienspaf3

Ferien und Lageweile? Dann meldet Euch beim Ferienspass vom FeD an! Wir verbringen mit Euch eine spannende Zeit mit
unterschiedlichsten Angeboten. Eine Anmeldung kann entweder fiir den kompletten Ferienspaf3 oder fiir einzelne Tage er-
folgen.Das Programm der Ferienfreizeit wird kurz vorher bekannt gegeben. Bitte beachten Sie unsere Abmelde- und Stornie-
rungsbedingungen.

Fiir wen: Kinder, Jugendliche

Barrierefrei: Teilweise // Anzahl der Rollstiihle: 2

Wann: 12.10.-16.10.2026
Von: 09:00 — 16:30 Uhr

Treffpunkt: Kita Petrisberg, Beim Turm Luxemburg 4, 54296 Trier

Verpflegung: je nach Aktivitdt Mittagessen in Einrichtung/ Selbstversorgung/
Lunchpaket.

Anmeldefrist: 01.07.2026

Kosten: Gruppenassistenz: 130 € (Tagespauschale) // Einzelassistenz: 260 € (Tagespauschale)

Zusatzliche Infos: Bitte geben Sie ausreichend Taschen- bzw. Verpflegungsgeld, die vorher bekannt gegebene Pauschale und
den Behindertenausweis mit. Bitte melden Sie nur auf die Angebote an, an denen sie auch teilnehmen. Ein Alternativpro-
gramm ist nicht méglich.
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4.2 Ausfliige: Urlaubswoche

Kernurlaub und Langeweile? Dann verbringt mit uns eine entspannte Urlaubswoche! Wir fahren gemeinsam zu Ausfliigen
weg und verbringen eine schone Zeit zusammen. Ihr kdnnt euch fiir die gesamte Woche oder nur fiir einzelne Tage anmel-
den.

Fiir wen: Erwachsene

Barrierefrei: Ja // Anzahl der Rollstiihle: 2
Wann: 20.07.-24.07.2026

Von: 9.00-16.30 Uhr

Treffpunkt: Café Lebenshilfe, Dietrichstraf3e 36, 54290 Trier

Verpflegung: Mittagessen vor Ort/ Lunchpaket je nach Aktivitat

Anmeldefrist: 01.04.2026
Kosten: Gruppenassistenz: 130 € // Einzelassistenz: 260 € / Tagespauschale, (bspw. Eintritte) wird kurz vorher bekannt ge-
geben.

Zusatzliche Infos: Bitte geben Sie Taschen- bzw. Verpflegungsgeld an dem Tag mit. Das Angebot findet nur bei einer Anzahl
von mindestens vier Personen statt. Bitte melden Sie nur auf die Angebote an, an denen sie auch teilnehmen. Ein Alternativ-
programm ist nicht moglich.
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Finanzierungsmoglichkeiten

Unsere Angebote richten sich an alle interessierten Menschen mit einer Behinderung. Sie sind fiir alle Teilnehmenden
kostenpflichtig. Es besteht die Moglichkeit einen Teil der Kosten erstattet zu bekommen, dies richtet sich nach den
jeweiligen Anspruchsvoraussetzungen.

Die Pflegekassen erstatten im Regelfall die Betreuungskosten (pflegebedingter Aufwand) fiir die Einzelbegleitungen, sowie
die sonstigen Freizeitangebote. Die Ubernahme von Fahrt- und Sachkosten werden von den Pflegekassen unterschiedlich
bearbeitet. Bitte halten Sie diesbeziiglich Riicksprache mit Ihrer Pflegekasse.

Privatzahler
Alle Leistungen konnen auch von Ihnen selbst finanziert werden. Personen ohne einen Anspruch auf einen Pflegegrad oder
deren Leistungsanspruch gegeniiber einem Kostentrager bereits aufgebraucht ist, erhalten von uns eine separate Rechnung.

Anspriiche iiber die Pflegekasse

Grundlage fiir die Leistungen der Pflegekasse nutzen zu konnen, ist ein Gutachten durch den Medizinischen Dienst der
Krankenkasse (MdK). Der MdK informiert die Pflegekassen iiber den Pflegebedarf und die Einstufung des Pflegegrades.
Folgende Leistungen kann die Person nun laut Sozialgesetzbuch XI beziehen:

Verhinderungspflege nach § 39 SGB XI (muss jdhrlich bei der Pflegekasse beantragt werden)

Seit dem 1.Juli 2025 wird ein gemeinsamer Jahresbetrag von bis zu 3.539 € fiir die Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege
zur Verfligung gestellt. Dieser Betrag kann flexibel fiir beide Pflegearten genutzt werden. Anspruch auf Verhinderungspflege
haben Menschen ab Pflegegrad 2.
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Entlastungsbetrag nach § 45b SGB XI

Mit Pflegegrad 1-5 stehen Pflegebediirftigen monatlich Leistungen in H6he von 131,- Euro zu. Der Entlastungsbetrag kann
iiber einen nach Landesrecht anerkannten, niedrigschwelligen Dienst abgerufen werden. Der FeD hat diese Anerkennung
und kann die Leistungen abrechnen.

Seit 2017 muf3 hierfiir kein Erstantrag mehr gestellt werden. Nicht genutzte Beitrage konnen angespart werden und stehen
im Folgekalenderjahr bis Ende Juni weiterhin zur Verfiigung.

Anspriiche iiber die ambulante Eingliederungshilfe nach § 102 SGB IX

Zusatzlich haben Sie die Moglichkeit, eine Finanzierung {iber die Eingliederungshilfe beim zustandigen Jugendamt oder
Amt fiir Soziales und Wohnen (fiir Erwachsene) zu beantragen. Dafiir miissen Sie einen Antrag beim jeweiligen Leistungs-
trager stellen.

Wir unterstiitzen Sie gerne in Form einer kostenlosen Beratung zu Ihren individuellen Finanzierungsméglichkeiten.
Hierzu nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf und wir freuen uns Sie kennenzulernen.




Familienentlastender Dienst
Dietrichstraf3e 36
54290 Trier

Telefon: 0651 / 257 18
Handy: 0176 / 790 611 77
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