
Ich will 
selbstbestimmt 
wohnen!

Kontakt

Ambulante Wohnassistenz 
der Lebenshilfe Trier

Ansprechpartnerinnen:  
Mirjam Nickels & Tanja Schneider

Schönbornstraße 1
54295 Trier
Tel: 0651/ 99 27 832
Fax: 0651/99 27 804 
 
wohnassistenz@lebenshilfe-trier.de



Selbstständigkeit erhalten und fördernUnterstützend begleiten

Sie leben in einer eigenen Wohnung? Oder ziehen von zu Hause aus?

Sie wollen selbst über Ihr Leben bestimmen? Dafür benötigen Sie Hilfe und 

Begleitung im Alltag oder bei der Teilnahme an Freizeitangeboten?

Sie möchten überall dabei sein und bei vielen Angeboten mitmachen? 

Trotz Beeinträchtigung?

Dann werden Sie Kundin oder Kunde bei der Ambulanten Wohnassistenz der 
Lebenshilfe Trier. Wir sind Ihr persönlicher und zuverlässiger Begleiter.

Die Ambulante Wohnassistenz bietet:

Hilfe und Assistenz dort, wo Sie sie brauchen. Wir fördern Sie in Ihrer Selbständigkeit in 
Ihrem eigenen Wohnraum und dort, wo Sie sich sonst gerne aufhalten. 
Wir begleiten Sie, damit Sie Ihr eigenes Leben nach Ihren Wünschen führen können.

Wir begleiten zum Beispiel bei: 
• Behördengängen
• Aufgaben im Haushalt
• Beim Einkauf
• Begleitung bei Arztbesuchen
• Bei der eigenen Freizeitgestaltung
• Beim Wissen rund ums selbständige Wohnen 

Zudem bieten wir Gruppenangebote an. 
Zum Beispiel Freizeit-, Ernährungs- und Kreativgruppe.


