
Selbstvertretungs-
Kongress

„Mit uns ist zu rechnen!“



Wer ist zu dem Kongress gefahren?

Beate Macher

Birgit Beck

Heidi Weger

Katrin Thul

Anike Müller

Rebekka Auer
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Was ist ein Kongress?

Ein Kongress ist eine große Veranstaltung.

Es treffen sich ganz viele Leute.

Sie sprechen über ein Thema.

Das Thema in Leipzig war Selbst – Vertretung.

Selbst – Vertretung heißt:

Dass Menschen mit Beeinträchtigungen für sich 
selbst sprechen – öffentlich.

Selbst – Vertretung ist für alle wichtig.
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Unsere Reise
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Von Donnerstag, 29. August bis Samstag, 31. August



Eindrücke von dem Kongress
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Eindrücke von dem Kongress
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Der Kongress in Leipzig
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Es gab viele Vorträge

Leute haben von ihrem Leben erzählt.

Zum Beispiel was sie erlebt haben.

Alle wollen zeigen, dass man auch mit einer 
Beeinträchtigung alles machen kann was man wirklich 
will.

Es wurde auch alles gezeichnet, damit jeder es 
verstehen kann.
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Es gab viele Vorträge
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Ein Vortrag von Tom Hoffmann
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Tom Hoffmann

Leute haben von ihrem Leben erzählt.

Zum Beispiel Tom Hoffmann.

Er sagt:

„Mach Dein Ding!“
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Tom Hoffmann

Er sagt noch etwas ganz wichtiges:

„Ich lebe nicht mit meiner 
Behinderung, sondern meine 

Behinderung muss mit mir 
leben!“
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Musik zur Erfrischung =)
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Alle machen Musik im Hörsaal
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Alle machen Musik im Hörsaal
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Ein Vortrag von Sara Pickard
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Sara Pickard

Sara Pickard kommt aus England.

Sie arbeitet dort bei Mencap.

Mencap ist eine Organisation, 

die Menschen mit Lernbehinderungen hilft.

Sara Pickard hat ein Gesundheitsbuch entwickelt.

Damit jeder es bei einem Arztbesuch einfacher hat.

Sie ist auch Sprecherin für Menschen mit Down-Syndrom.
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Sara Pickard

Sara Pickard sagt:

„Seid ihr selbst. 

Seid stark!“
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Sara Pickard

Sie arbeitet auch bei „Inclusion International“.

Das ist ein Verein mit 200 Mitgliedern aus der ganzen 
Welt. 

Aus 115 verschiedenen Ländern.

Sie wollen mit ihrer Arbeit alle Menschen mit 
Beeinträchtigung stärken.
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Forderungen über die wir sprechen 
müssen!
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Inclusion International

27. September 2019 Selbstvertretung – Na klar!



Inclusion International
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Wir finden:

Man muss erst Lösungen finden und dann 
Entscheidungen treffen!

Was denken Sie?

Wir möchten mit Ihnen diskutieren.



Arbeitsgruppen
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Es gab viele Arbeitsgruppen

In mehr als 30 Arbeitsgruppen über Selbst-Vertretung 
gesprochen, gemeinsam geforscht und diskutiert.

Jeder von uns hat in 3 Arbeitsgruppen mitgemacht.

Das Thema war immer Selbst-Vertretung.
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Die Arbeitsgruppen
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Die Arbeitsgruppen
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Die Leipziger Erklärung
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Ergebnisse

Die Leipziger Erklärung:

• Wir fordern Barrierefreiheit in unseren Einrichtungen 
und überall.

• Wir fordern Leichte Sprache auch bei Behörden.

• Wir wollen auch in der Politik überall mitreden.

• Wir wollen, dass Menschen mit und ohne 
Beeinträchtigung zusammen lernen und arbeiten 
können.

27. September 2019 Selbstvertretung – Na klar!



Ergebnisse

Die Leipziger Erklärung:

Die Lebenshilfe soll uns dabei helfen.

Wir wollen ernst genommen werden!
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Fragen

Haben Sie Fragen zu dem Kongress?
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Dankeschön für Ihre Aufmerksamkeit.
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